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 فراگیران ریــثبت یادگی
این کاربرگ به شما کمک می کند آنچه را که بیش از همه مورد توجه و استفاده قرار گرفته را برای خود 

 ثبت کنید تا بتوانید بهتر و مشخص تر به ایجاد تغییرات رفتاری در خود اقدام کنید.

 

 مهمترین مطلبی که امروز یاد گرفتم :  ▪

 

 

 

 

 

 

 از این یادگیری چگونه می توانم در زندگی خود استفاده کنم ؟  ▪

 

 

 

 

 

 

 از کدام بخش کارگاه امروز بیشترین لذت را بردم ؟  ▪

 

 

 

 

 

 اگر امروز دوباره تکرار می شد، تلاش می کردم چه چیزی را بهتر و دقیق تر یاد بگیریم؟ ▪

 
 


